' Guddalupe

JANEIRO
Dia Alergénios
Reforco
Sopa
Prato FERIADO
Dieta
Sobremesgy
Lanche
Reforco
Sopa
) P.rato ENCERRADO
Dieta
Sobremesqy
Lanche
Refor¢o Leite, bolachas ou fruta da época ()
Sopa Canja
3 Prato Peru estufado com massinha e salada
Dieta Pewu gelhado com esparguete e salada
Sobremesg Fruta da época
Lanche logurte de aromas e bolinha de mistura ¢/ manteiga ou queijo 0
Reforco Leite, torradas ou fruta da época (&)
Sopa Creme de nabicas
3 Prato Choco grelhado com arroz e legumes cozidos
Dieta Pescada cozidsom arroz branco e salada Q
Sobremesg Fruta da época
Lanche Leite, bolinha de mistura com manteiga tulicreme 6
Reforco Leite, bolachas ou fruta da época 6
Sopa Feijdo com lombardo
Prato Lombo de porco assadecheado com farinheirdatatinha assada e
legumes
5 IDieta Perna de peru assada com esparguete e legumes
Sobremesg Fruta da época
Lanche Leite ou iogurte com cereais ou bolinha de mistura ¢/ manteiga %

Nota: As ementas poderéo sofrer alteragcdes em funcéo de eventuais necessidades.

Saladas (2 variedadesJ.omate, alface, pepino, cenoura ralada, milho, couve roxa, beterfeifi#g frade
com broa e couwvgjalega, couve lombarda com passas e maionese.
Legumes cozidos/salteadoBrocolos, couvdlor, feijdoverde, couvede-bruxelas, macedodnia com batata
e cenaura, macedonia sem batata e cenoura.

Legenda:
Alergénicos - Tabela baseada no Regulamento N° 1169/2011 de 25 de Outubro do Parlamento Europeu
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' Guddalupe

JANEIRO

Dia Alergéniog
Reforgo Leite, bolachas ou fruta da época O
Sopa Aveludado de abdbora

3 Prato Strogonoff de frango com arroz de ervilhas e salada G
Dieta Frango grelhado com arroz e salada
Sobremesd Fruta da época
Lanche Sumo (nétar) ou leite e bolinha de mistura com manteiga ou fiamiy €73 £
Reforco Leite, torradas ou fruta da época (]
Sopa Creme de alho francés
Prato Bacalhau cozido com grao, batata e legumes cozidos

9 | Dieta Bacalhau cozido com batata e legumes cozidos
Sobremesd] Leite creme ou fruta da época 6
Lanche Leite ou iogurte com cereais e bolinha de mistura com manteiga oo
Reforco Leite, bolacha ou fruta da época (&)
Sopa Puré de legumes

10 Prato Carne a Bolonhesa com salada
Dieta Bife de peru grelhado com esparguete e salada
Sobremesd Fruta da época
Lanche logurte, bolinha de mistura com manteiga ou chouri¢do G_ ‘
Reforco Leite, torrada ou fruta da época O
Sopa Sopa de feija@erde com couve lombarda
Prato Lulas estufadas com arroz branco e legumes

11 | Dieta Peixe cozido com batata e legumes (]
Sobremesd Fruta da época
Lanche Lgite, pao de Ieit_e com fiambre, queijo ou manteiga e bolinha de 0

mistura ¢/ manteiga

Reforco Leite, bolachas ou fruta da época @
Sopa Brocolos e couwvdor
Prato Frango de gricassé com puré e salada

12 | Dieta Frango cozido com arr@zsalada
Sobremesg] Fruta da época
Lanche Leite ou iogurte com cereais ou bolinha de mistura ¢/ manteiga =

Nota: As ementas poderéo sofrer alteragdes em funcéo de eventuais necessidades.
Saladas (2 variedadesJ.omate, alface, pepino, cenoura ralada, milho, couve roxa, beterfeifi#g frade
com broa e couvgjalega, couve lombarda com passas e maionese.
Legumes cozidos/salteadoBrocolos, couvdlor, feijdoverde, couvede-bruxelas, macedonia com batata
e cenaira, macedonia sem batata e cenoura.

Legenda:

Alergénicos - Tabela baseada no Regulamento N° 1169/2011 de 25 de Outubro do Parlamento Europeu
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' Guddalupe

JANEIRO

Dia Alergénios
Reforco Leite, torradas ou fruta da época (@)
Sopa Aveludado de Cenoura

15 Prato Almofadinhas com arroz de ervilhas )€
Dieta Frango cozido com arroz e salada
Sobremesg Fruta daépoca
Lanche Sumo (ctar) ou leite e bolinha de mistura com manteiga ou queij p-
Reforco Leite, bolachas ou fruta da época O
Sopa Sopa de feijdo verde
Prato Solha gratinada com puré de batata e legumes salteados

16 [ Dieta Peixe cozido com batata e legumes cozidos @b
Sobremesg Gelatina tuttifrutti ou fruta da época
Lanche logurte ou leite com cereais ou bolinha de mistura com manteiga %
Reforgo Leite, torradas ou fruta da época @
Sopa Caldo verde

17 Prato Frango corado com limao e ervas aromaticas com esparguete e g
Dieta Frango grelhado com esparguete e salada
Sobremesd Fruta da época
Lanche Leite, bolinha de mistura com manteiga ou fiambre % !
Reforgo Leite, bolachas ou fruta da época @
Sopa Creme de espinafres

18 Prato Douradinhos no forno com arroz de tomate e legumes
Dieta Peixe cozido com batatas e legumes cozidos b
Sobremesd Fruta da época
Lanche Leite, bolo (de arroz) ou bolinltee mistura ¢/ manteiga G
Reforgo Leite, torradas ou fruta da época 0
Sopa Sopa Juliana
Prato Febras grelhadas com batatas fritas e salada

19 | Dieta Febras grelhadas com arroz e salada
Sobremesd Fruta da época
Lanche logurte ou leite contereais ou bolinha de mistura camanteiga m &

Nota: As ementas poderéo sofrer alteragbes em funcéo de eventuais necessidades.
Saladas (2 variedadesJ.omate, alface, pepino, cenoura ralada, milho, couve roxa, beterfaifio frade
com broa e couvgalega, couve lombarda com passas e maionese.
Legumes cozidos/salteadoBrécolos, couvlor, feijaoverde, couvede-bruxelas, maceddnia com batata
e cenalra, macedodnia sem batata e cenoura.

Legenda:
Alergénicos - Tabela baseada no Regulamento N° 1169/2011 de 25 de Outubro do Parlamento Europeu
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' Guddalupe

JANEIRO

Dia Alergénios
Reforco Leite, bolachas ou fruta da época (@)
Sopa Canja

99 Prato Almdndegas com puré de batata e salada O
Dieta Hamburguer grelhadoom esparguete e salada
Sobremesg Fruta daépoca
Lanche Sumo (i&ctar) ou leite e bolinha de mistura com manteiga ou fiamig
Reforco Leite, torradas ou fruta da época (]
Sopa Puré de bréculos e curgette

Fuzilli tricolor com atum, delicias de atum, ovo, ervilhas, cenoura,

23 Prato milho e salada @
Dieta Peixe cozido com batata e legumes cozidos @
Sobremesq Fruta da época
Lanche Leite, bolo (guardanapo) ou bolinha de mistura com manteiga
Reforgo Leite, bolachas ou fruta da época (]
Sopa Puréde nabicas
Prato Arroz de aves com salada 0@

24 | Dieta Frango cozido com arroz e salada
Sobremesd Fruta da época
Lanche I_ogurte de aromas ou leite e bolinha de mistura com manteiga ou @

fiambre
Reforgo Leite, torrada ou fruta da época (s
Sopa Creme deervilhas

95 Prato Bacalhau com natas e salada L)
Dieta Peixe cozido com batata e legumes cozidos @
Sobremesd Fruta da época
Lanche Leite, bolinha de mistura com manteiga ou fiambre @ 2
Reforgo Leite, bolachas ou fruta da época @
Sopa Puréde agrido e nabo

26 Prato Frango guisado com massa e legumes salteados (;
Dieta Frango grelhado com esparguete e legumes
Sobremesd Fruta da época
Lanche Leite, bolinha de mistura com manteiga ou fiambre Q

Nota: As ementas poderéo sofrer alteragdes em funcéo de eventuais necessidades.
Saladas (2 variedadesJ.omate, alface, pepino, cenoura ralada, milho, couve roxa, beterfaifio frade
com broa e couvgalega, couve lombarda com passas e maionese.
Legumescozidos/salteadosBrocolos, couvdlor, feijdoverde, couvede-bruxelas, macedonia com batata
e cenoura, macedonia sem batata e cenoura.

Legenda:
Alergénicos - Tabela baseada no Regulamento N° 1169/2011 de 25 de Outubro do Parlamento Europeu
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' Guddalupe

JANEIRO
Dia Ale_rgénios
Reforco Leite, bolachas ou fruta da época 0
Sopa Puré de abdbora
29 Prato Vitela & Primavera
Dieta Vitela cozidacom batata e legumes
Sobremesg Fruta da época
Lanche Sumo (nétar) ou leite e bolinha de mistura com manteiga ou fiam§ ¢ &3
Reforco Leite, torradas ou fruta da época z;
Sopa Puré de broculos eurgette
30 Prato Massada de peixe e legumes cozidos 5
Dieta Pescada cozida com arroz e legumes cozidos Q
Sobremesg Fruta da época
Lanche Leite, bolo (guardanapo) ou bolinha de mistura com manteiga @
Reforco Leite, bolachas ou fruta da época (]
Sopa Creme de alface
Prato Feijoada a transmontana com arroz G@
31 | Dieta Frango cozido com arroz e salada
Sobremesg Fruta da época
Lanche ]Ic;;grglr)t:aede aromas ou leite e bolinha de mistura com manteiga ou @

Nota: As ementas poderédo sofrer alteracdes em funcéo de eventuais necessidades.

Saladas (2 variedadesJ.omate, alface, pepino, cenoura ralada, milho, couve roxa, beterfaifig frade
com broa e couvgjalega, couve lombarda com passas e maionese.
Legumescozidos/salteadosBrocolos, couvdlor, feijdoverde, couvede-bruxelas, macedonia com batata
e cenoura, macedonia sem batata e cenoura.

Legenda:
Alergénicos - Tabela baseada no Regulamento N° 1169/2011 de 25 de Outubro do Parlamento Europeu
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