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O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia do 3° ciclo
do ensino basico da disciplina de Educagao Fisica, a realizar em 2026. A prova de Equivaléncia a
Frequéncia de Educacdo Fisica tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatéria e as Aprendizagens Essenciais, tendo em conta o Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho.

As informacdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo referida e do
Programa da disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
— Objeto de avaliagao;
— Caracterizagao da prova;
—  Critérios de classificagao;
— Material;
— Duracéo.

Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do enunciado dos
itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificagdo estdo balizados pelos
documentos orientadores, em adequagao ao nivel de ensino a que a prova diz respeito.

Objeto de avaliagao
Objetivos gerais / Competéncias

A filosofia que norteia o nosso trabalho é sustentada, em parte, por uma componente pratica que visa a
aquisicao de conhecimentos relacionados com o corpo e seu funcionamento, o Movimento humano e o
exercicio fisico, a Atitude Corporal e o Contributo da E. F. para a saude.

— Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, particularmente,
de resisténcia geral de longa e média duragéo; da forga resistente; da forga rapida; da velocidade
de reacgao simples e complexa, de execugao, de deslocamento e de resisténcia; da flexibilidade,
das destrezas geral e especifica.

— Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e manutengao da condigao fisica.

Atletismo:

— Proporcionar a melhoria da aptidao fisica dos alunos, ao nivel da Resisténcia e da Velocidade
através das corridas e ao nivel do desenvolvimento da forca e da flexibilidade através dos
langamentos (peso, disco e dardo), cumprindo corretamente as exigéncias elementares técnicas
e regulamentares, ndo s6 como praticante, mas também como juiz.

Jogos Desportivos Coletivos:

— Fomentar a aquisicdo e aplicacdo dos gestos técnicos adequados e com corregdo (drible,
remate, rececao e passe) bem como as opgdes taticas, como a marcagédo, a desmarcacgéo, a
criacao de linhas de passe, as intercecdes e a progressao;
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— Proporcionar o desenvolvimento da leitura de jogo, desempenhando com oportunidade e
corregao as agdes técnico-taticas elementares em todas fungdes, conforme a oposigcdo em cada
fase de jogo, aplicando as regras ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.

Ginastica:

— Promover aprendizagens e habilidades basicas e conteudos formativos de indole pessoal;

— Compor, realizar e analisar, as destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos
outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou em grupo, aplicando os critérios de correcao
técnica, expressao e combinagéo, apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

Caracterizagao da prova / Critérios de classificagao

A organizagéo apresenta-se da seguinte forma:

Contetdos Objetivos Estrutura Cotag:) es Crlte_r 10s df"
(em %) Classificagao
o Percorrer a distancia de 40 metros no « Observacao
menor tempo possivel. direta e registo
Atletismo 25 % na ficha de
e Realizar corretamente a técnica de avaliagao:
Lancamento do Peso. '
e Realizar uma sequéncia com os
Andebol seguintes gestos técnicos: Rececgao, 15 % A cotacao
Passe de ombro e Remate em apoio. maxima s6 é
atribuida quando
e Realizar uma sequéncia com os se verifigar a
seguintes gestos técnicos: Passe de seguinte
Basquetebol Peito para um companheiro; Recegao 15 % condicio: o0s
e controle da bola em espacgo alunos executam
delimitado; Langamento na Passada | p . - corretamente  os
na diregdo do cesto. Pratica exercicios de
+ Realizar uma sequéncia com os cada
Futebol seguintes gestos técnicos: Recegdo e 15 % modalidade;
Passe com a parte interna do pé e ¢
Remate a baliza.
Voleibol o Real!zar 0s se_gumtes gestos técnicos: 15 9%
Servigo por baixo, manchete e passe.
« Realizar os seguintes elementos 15 %
gimnicos em sequéncia: rolamento a
Ginastica frente, a retaguarda, dois equilibrios
(ponte, avido, vela...) e roda; TOTAL
« No plinto, realizar o salto ao eixo. 100 %
Material

Equipamento desportivo do Colégio.

Duracao

O exame tem a duragéo de 45 minutos, ndo podendo a sua aplicagao ultrapassar este limite de tempo.
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Prova 26

Pagina 2/2




