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O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia do ensino
secundario da disciplina de Educacgao Fisica, a realizar em 2026. A prova de Equivaléncia a Frequéncia
de Educacédo Fisica tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as
Aprendizagens Essenciais, tendo em conta o Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
— Objeto de avaliagao;
— Caracterizagao da prova;
—  Critérios de classificagao;
— Material;
— Duracéo.

Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do enunciado dos
itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificacdo estdo balizados pelos
documentos orientadores, em adequacao ao nivel de ensino a que a prova diz respeito.

Objeto de avaliagao

A prova a que esta informacgao se refere incide na avaliagao tedrica e pratica dos conhecimentos e nas
competéncias relacionadas com o corpo e seu funcionamento, o Movimento humano e o exercicio fisico,
a Atitude Corporal e o Contributo da E. F. para a saude.

Objetivos gerais / Competéncias

— Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, particularmente,
de resisténcia geral de longa e média duragéo; da forga resistente; da forga rapida; da velocidade
de reagao simples e complexa, de execugdo, de deslocamento e de resisténcia; da flexibilidade,
das destrezas geral e especifica.

— Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e manutengao da condigéao fisica.

Atletismo:

— Proporcionar a melhoria da aptidao fisica dos alunos, ao nivel da Resisténcia e da Velocidade
através das corridas e ao nivel do desenvolvimento da forca e da flexibilidade através dos
lancamentos (peso, disco e dardo), cumprindo corretamente as exigéncias elementares técnicas
e regulamentares, ndo s6 como praticante, mas também como juiz.

Jogos Desportivos Coletivos:

— Fomentar a aquisicdo e aplicagdo dos gestos técnicos adequados e com corregdo (drible,
remate, rececdo e passe) bem como as opgdes taticas, como a marcagado, a desmarcagao, a
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criagao de linhas de passe, as interce¢des e a progressao;

— Proporcionar o desenvolvimento da leitura de jogo, desempenhando com oportunidade e
corregao as acgoes técnico-taticas elementares em todas fungdes, conforme a oposi¢gdo em cada
fase de jogo, aplicando as regras ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.

Ginastica:

— Promover aprendizagens e habilidades basicas e conteudos formativos de indole pessoal;

— Compor, realizar e analisar, as destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos
outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou em grupo, aplicando os critérios de correcao
técnica, expressao e combinacao, apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

Caracterizagcao da prova tedrica

Esta Prova Tedrica tem a ponderagao de 30% no total do valor da Prova de equivaléncia de Educagéo

Fisica.

A soma total das pontuagdes é de 200 pontos.

A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro 1, o qual contém os tipos de itens que pode incluir.

Quadro 1: Valorizagdo dos dominios e aprendizagens essenciais da prova

Objetivos Contetidos Estrutura / Tipo Cotacdo (em Crlterl_os d~e
de Item Pontos) Classificagdo
Conhecer... Modalidades Grupo | Grupo | 1. Utilizagcdo de
Coletivas: terminologia
...e valorizar a pratica das 1) Preenchimento | 1.20 pontos | _ . J
! quada.
modalidades como fator | - Andebol; de espagos 2.20
de desenvolvimento _ i - 20 pontos
pessoal e de melhoria da | ~ Basquetebol; \2/) dE)ée.rC'%'ol de 3. 20 pontos
qualidade de vida. ~Voleibol: erdadeirortaiso
3) Exercicio de 2. Corregao
...ecompreender as | .
acoes técni?:o taticas das Futebol. escolha multipla linguistica e
diferentes modalidades. ortografica e
cuidado na
Identificar... apresentacao.
...e compreender as
acdes técnico taticas das
diferentes modalidades.
Conhecer... Modalidades Grupo ll Grupo ll 3. Coeréncia de
- . . argumentos na
, " Individuais: L . -
...e valorizar a pratica da 1) Exercicio de | 1.20 pontos | interpretagao,
ginastica como fator de | - Ginastica; escolha multipla 2 20 compreensao e
desenvolvimento  pessoal o -20 pontos | oy nosicao de
e de melhoria da| -Atletismo; 2) Pergunta de 3. 20 pontos | conceitos e teorias.
qualidade de vida. - Saltos e resposta direta
Corridas; 3) Preenchimento

...0s diferentes aparelhos,
a sua fungéo e o modo de
execugao das técnicas e
as ajudas adequadas a
cada tipo de exercicio.

...e compreender as
regras de seguranca.

Identificar...

de espacos

4. A auséncia de
resposta ou uma
resposta
totalmente ilegivel
tera cotacgao igual a
zero pontos.
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...e compreender  0s
elementos gimnicos.

Conhecer...

...e valorizar a pratica do
atletismo como fator de
desenvolvimento pessoal
e de melhoria  da
qualidade de vida.

...e compreender as
diferentes  provas de
atletismo e as suas regras
principais.

Compreender e classificar
as diferentes provas de

atletismo da mesma
disciplina.
Identificar... Aptidao Fisica: | Grupo lll Grupo lll
...e compreender a - Resisténcia; 1) Exercicio de 1. 15 pontos
importancia do ] escolha multipla
desenvolvimento das - Forga; 2) Pergunta de 2.15 pontos
capacidades motoras e da - Flexibilidade; ; 3. 10 pontos
composicdo corporal. _ resposta direta
- Velocidade. 3) Exercicios de
Verdadeiro/Falso
Desenvolver... Conhecimentos | Grupo IV Grupo IV
- , gerais da -
. a formacao desportiva, Atividade 1) Exercicio de 1. 10 pontos
as atitudes e valores fisica: escolha multipla 29
perante a pratica de ) 2 p @ d - 20 pontos
atividade fisica. - Aquecimento; ) Pergunta de 3. 10 pontos

Relacionar...

a aptidao fisica e
saude.

Identificar...

... os fatores associados a
um estilo de vida
saudavel: alimentagao,
repouso, atividade fisica e
higiene.

- Alongamento;

- Exercicio e
Saude.

resposta aberta

3) Exercicios de
Verdadeiro/Falso

5. Sempre que se
verifique um
engano deve ser
riscado e corrigido
a frente de um
modo bem legivel.

6. Nao serao
cotadas as
respostas que nao
se relacionem com
o tema proposto.

7. Deve ser
respeitado o]
numero de opgdes
pedidas. Caso se
exceda esse
namero, a cotagao
sera igual a zero
pontos.

Critérios de classificagao da prova tedrica

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos apresentados para cada item e é expressa por um ndamero inteiro.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero

pontos.

Itens de selegao

ESCOLHA MULTIPLA
A cotagao total do item é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica opgao
correta.
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Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:
— uma opgao incorreta;
— mais do que uma opcgao.

Nao ha lugar a classificagdes intermédias.

Itens de construcao

RESPOSTA CURTA

A classificacéo € atribuida de acordo com os elementos de resposta solicitados e apresentados.
RESPOSTA EXTENSA

Os critérios de classificagéo das respostas aos itens de resposta extensa apresentam-se organizados por
niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuagao.

E classificada com zero pontos qualquer resposta que nzo atinja o nivel 1 de desempenho no dominio
especifico da disciplina.

Nos itens de resposta extensa, com cotacdo igual a vinte pontos, a classificagdo a atribuir traduz a
avaliagéo simultdnea das competéncias especificas da disciplina e das competéncias de comunicagao
escrita em lingua portuguesa.

A avaliagdo das competéncias de comunicagao escrita em lingua portuguesa contribui para valorizar a
classificagdo atribuida ao desempenho no dominio das competéncias especificas da disciplina. Esta
valorizagédo corresponde a cerca de 10% da cotagdo do item e faz-se de acordo com os niveis de
desempenho a seguir descritos.

Niveis | Descritores de desempenho

Composigéo bem estruturada, sem erros de sintaxe, de pontuagéo e/ou de ortografia, ou com

3 erros esporadicos, cuja gravidade ndo implique perda de inteligibilidade e/ou de sentido.

Composicéo razoavelmente estruturada, com alguns erros de sintaxe, de pontuacéo e/ou de
ortografia, cuja gravidade n&o implique perda de inteligibilidade e/ou de sentido.

Composicéo sem estruturacéo aparente, com erros graves de sintaxe, de pontuagéo e/ou de
ortografia, cuja gravidade implique perda frequente de inteligibilidade e/ou de sentido.

No caso de a resposta n&o atingir o nivel 1 de desempenho no dominio especifico da disciplina, ndo é
classificado o desempenho no dominio da comunicagéo escrita em lingua portuguesa.

Material para a prova tedrica

O examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével,
azul ou preta.

As respostas sao registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).
O examinando pode utilizar régua, transferidor e calculadora do tipo nao alfanumérico, ndo programavel.

Nao é permitido o uso de corretor.

Duracéao da prova teérica

O exame tem a duragéo de 90 minutos, ndo podendo a sua aplicagao ultrapassar este limite de tempo.
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Caracterizagao da prova pratica / Critérios de classificagao

Esta Prova pratica tem a ponderagao de 70% no total do valor da Prova de equivaléncia de Educacao

Fisica.

A soma total das pontuagdes é de 200 pontos.

A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro 2, o qual contém os tipos de itens que pode incluir.

Quadro 2: Valorizagao dos dominios e aprendizagens essenciais da prova pratica

Conteudos

Objetivos

Estrutura

Cotagbes
(em Pontos)

Critérios de
Classificagao

Atletismo

e Percorrer a distancia de 40 metros
no menor tempo possivel.

e Percorrer a distancia de 40 metros,
transpondo as barreiras, no menor
tempo possivel.

e Realizar a técnica de “Fosbury
Flop” no Salto em Altura.

e Realizar corretamente a técnica de
Langamento do Peso.

Andebol

¢ Realizacdo em exercicio critério
dos seguintes gestos técnicos:
Rececao, Passe de ombro, Passe
picado, finta, remate em apoio e
em suspensao.

Basquetebol

Realizagdo em exercicio critério
dos seguintes gestos técnicos:
Passe de Peito e Passe Picado
com intengédo e diregéo definidas,
para um companheiro; Recegéo e
controle da bola em espaco
delimitado; Langcamento na
Passada na direcdo do cesto;
Drible de Progressao e Drible de
Protecdo conforme o momento do
jogo; Fintas com mudancas de
direcdo para desenquadrar o©
adversario.

Futebol

Realizagdo em exercicio critério
dos seguintes gestos técnicos:
Rececdo e Passe com a parte
interna do pé, remate a baliza,
conducao, finta e controle de bola.

Voleibol

Realizar os seguintes gestos
técnicos:  Servico por baixo,
Servigo por cima, manchete, bloco
e passe.

Ginastica

Realizagdo em sequéncia gimnica
dos seguintes elementos:
rolamento a frente, a retaguarda,
apoio facial invertido, roda e
equilibrios (ponte, vela, avido...).

¢ No plinto, realizar o salto ao eixo.

Prova
Pratica

50 pontos

30 pontos

30 pontos

30 pontos

30 pontos

30 pontos

Observagéao direta e
registo na ficha de
avaliagao;

A cotagdo maxima
sO é atribuida
quando se verificar a
seguinte  condigao:
os alunos executam
corretamente 0s
exercicios de cada
modalidade;
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Material para a prova patica

Equipamento desportivo do Colégio.

Duracao da prova pratica

O exame tem a duragdo de 90 minutos, ndo podendo a sua aplicagao ultrapassar este limite de tempo.

Maio de 2026

Prova 311 Pagina 6/6



